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,»W wychowaniu chodzi wtasnie o to,
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Podstawa prawna szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego:

Podstawa prawna szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego:
* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U.
z 1997 r. Nr 78, poz. 483, z 2001r. Nr 28, poz.319, z 2006 r. Nr 200, poz. 1471, z 2009 r., Nr 114, poz. 946)

.» Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

» Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka 1948 r.
* Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2025 .
poz. 1043, 1160)

* Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz. U. 22023 r. poz. 2151)

* Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939)

* Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw
tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1162, z 2025r. poz. 427, 799)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2025 poz. 378)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 27 czerwca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegOlowej organizacji publicznych szkot 1 publicznych przedszkoli (Dz.U. 2025 poz. 849)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2024 poz. 933)

* Podstawowe kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026
» Statut Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Nowej Wsi.

*Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole 29.04.2024



Wstep

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspolpraca catej spolecznosci szkolnej
oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej
dziatalnos$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i
uzupelniany poprzez dziatania w zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Rodzice s3 pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i
harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego cztowieka.

WYCHOWANIE — jest to proces, ktoéry odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka, ukierunkowany na

osiggniecie petni dojrzalodci: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowe;.

PROFILAKTYKA — to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i

zaburzajacych zdrowe zZycie.

Podstawowym celem niniejszego szkolnego programu wychowawczo— profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.

Waznym aspektem programu wychowawczo— profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025 jest
uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole Standardow Ochrony Matoletnich.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow

chronigcych i1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywkami.



1. Wizja i misja szkoly.
Wizja szkoty:

Szkota Podstawowa w Nowej Wsi jest placowka bezpieczng i przyjazna, uwzgledniajacg potrzeby i
mozliwos$ci uczniow. Kadre szkoty tworza osoby nastawione na rozwdj i nabywanie nowych umiejgtnosci.
Nauczyciele zapewniaja wysoki poziom pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej oraz
wykonywania zadan organizacyjnych. Wspieraja uczniow w ich rozwoju, rozwijaja zainteresowania,
pomagaja w rozwigzywaniu probleméw. Uczniowie naszej szkoty odnoszg liczne sukcesy w konkursach
oraz zawodach sportowych. Sa dobrze wychowani, godnie reprezentuja rodzing, szkot¢ i Ojczyzng. W
szkole panuje atmosfera tolerancji i otwarto$ci. Placowka ma pozytywny wizerunek w srodowisku

lokalnym; jest wspolnota ucznidéw, rodzicoOw i nauczycieli.

Misja szkoty:

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i
w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze
budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest
takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych
oraz troska o bezpieczefnstwo ucznidow, nauki wycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2024/2025 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz
wsparcia psychicznego ucznidow oraz wzmacniania poczucia wlasnej wartosci i sprawczo$ci wsrod uczniow.

Istotne znaczenie odgrywa takze rozwdj i umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli.

2. Sylwetka absolwenta szkoly.

Celem Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Nowej Wsi jest przygotowanie uczniow do
efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

Samodzielny- daje sobie rad¢e w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie i innych
ludzi.

Tworczy- stara si¢ rozwigzywac napotkane problemy; nauke traktuje jak co$ naturalnego.
Ma okreslone zainteresowania, ktérym poswigca swoj czas i stara si¢ je rozwijac.

Uczciwy — mowi prawdg, szanuje cudza wlasnos¢, dotrzymuje stowa.



Odpowiedzialny- gotow ponosi¢ konsekwencje swoich czynéw. Jezeli trzeba, zwraca

si¢ 0 pomoc do 0s6b z najblizszego otoczenia. Dziatajac w grupie, poczuwa si¢ do
odpowiedzialnosci za efekty jej pracy; postepuje zgodnie z zasadami

bezpieczenstwa i higieny.

Ciekawy swiata- zdobywa wiedz¢ 1 umiej¢tnosci, korzystajac z réznych zrédet. Dostrzega zlozono$¢
Swiata.

Jest aktywny umystowo.

Tolerancyjny- rozumie roznice mi¢dzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co§ dobrego i zrozumie¢ go.

Szanuje godnosé innych- jest zawsze w stosunku do innych oso6b, nie stosuje przemocy, nie
wy$miewa si¢ ze stabszych. Szanuje prawo- przestrzega statutu i regulamindéw szkoty, innych
zasad ustalonych przez organa szkoly, przestrzega prawa i zasad ustalonych przez odpowiednie
instytucje w miescie i kraju.

Obowigzkowy i punktualny- dotrzymuje termindw, sprawnie planuje swoje zajecia. Szanuje czas swoj 1
innych.

3. Analiza wynikow diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych - rok szkolny 2025/2026
— wrzesien

Ogolne wnioski:

1. Poczucie bezpieczenstwa w szkole jest oceniane pozytywnie zarOwno przez nauczycieli, jak i
rodzicow - przemoc fizyczna i powazne zagrozenia wystepuja rzadko.

2. Najczgstsze trudnosci wychowawcze dotycza relacji rowie$niczych - przezywanie,
wy$miewanie, uzywanie wulgaryzmow oraz brak dyscypliny i motywacji do nauki.

3. Relacje rodzinne stanowig istotny czynnik chronigcy - uczniowie czujg si¢ bezpiecznie w
domu 1 wskazuja rodzicéw jako gltéwne zrodito wsparcia.

4. Cze¢$¢ ucznidw doswiadcza izolacji 1 samotnosci - nie moéwi o problemach, nie szuka pomocy

1 ma trudnos$ci z budowaniem satysfakcjonujacych relacji rowiesniczych.

5. Uzywki i nowe technologie s3 czynnikami ryzyka - cz¢$¢ uczniow sigga po alkohol,

energetyki, e-papierosy, a takze nadmiernie korzysta z telefonow i Internetu.

6. Postawy wobec nauczycieli sg pozytywne — uczniowie deklaruja szacunek i dobra kulture

osobistg, co wzmacnia klimat wychowawczy szkoty.

7. Profilaktyka i dziatania wychowawcze powinny koncentrowac si¢ na rozwijaniu kompetencji

emocjonalno-spolecznych, wzmacnianiu wiezi rowiesniczych, ksztattowaniu kultury jezyka oraz

$wiadomego korzystania z technologii.



Czynniki chroniace:

1
2
3
4.
4
5

Rodzina jako zrodto bezpieczenstwa i wsparcia - silne wi¢zi z rodzicami.
Pozytywne relacje z nauczycielami - szacunek i kultura osobista uczniéw wobec dorostych.
Wsparcie przyjaciol i bliskich - ponad potowa ucznidw wskazuje je jako istotne.

Odporno$¢ na presje rowiesnicza - wiekszos¢ potrafi odmoéwi¢ famania zasad.

. Umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem - deklaruje je duza cze$¢ uczniow.

Silne wartosci osobiste - rodzina, zdrowie, szczg¢scie uznawane za priorytet.

Czynniki ryzyka

1.

S

Problemy w relacjach rowiesniczych — przezywanie, wySmiewanie, brak wzajemnego
szacunku.

Samotno$¢ i izolacja - cz¢$¢ ucznidéw nie ma komu zwierzy¢ si¢ z probleméw, deklaruje brak
wsparcia.

Brak motywacji do nauki i niski priorytet edukacji w hierarchii wartosci.

Presja réwie$nicza - niektorzy uczniowie tatwo ulegaja wpltywom grupy.

Kontakt z substancjami psychoaktywnymi - alkohol, energetyki, e-papierosy.

Nadmierne korzystanie z telefondw i internetu, co moze prowadzi¢ do zaniedbywania relacji

bezposrednich i wzmacniac¢ izolacje.

3. Wartosci na jakich opiera si¢ program wychowawczo- profilaktyczny.

Ludzie wyznaja r6zne wartosci, hierarchizuja je w r6zny sposob i maja réozne zdanie na temat ich

realizacji. Chodzi gtdwnie o wartosci zwigzane z traktowaniem innych i siebie w sposéb nie naruszajacy

norm wspotzycia spoltecznego (rownos¢ praw, tolerancja, wolnos¢), pogtebianie swiadomosci dotyczacej

rozumienia danej warto$ci, wychowanie dziecka w taki sposob, by bylo szczes§liwe, umiato wytyczac i

chroni¢ granice (a wigc radzito sobie w sposob, ktory nie narusza jego dobro, a réwnoczesnie z

poszanowaniem dobra/granic innych ludzi — aby bylo asertywne) oraz zeby potrafilo skutecznie dawaé

sobie rade w dorostym zyciu.

Program wychowawczo- profilaktyczny jest dokumentem, ktory moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od

potrzeb

uczniow 1 srodowiska.



1.

4. Struktura oddzialywan wychowawczych.

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i
opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dzialalno$ci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspoOltpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw ucznidow, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng ucznidw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznos$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w
srodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywno$¢ udzielanego
wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEiIN, MZ i GIS” obowigzujacych w
okresie pandemii, zapewnia rdwnowage pomi¢dzy wymaganiami rezimu sanitarnego a
dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkéw do
realizacji pasji, udzialu z zaj¢ciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu
bezposredniego ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogoéw czynnosciami formalnymi
(np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich
ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadrg na rzecz tworzenia
warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspierac uczniow
po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” rekomendowane sq ,, zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow, proste
zabawy integracyjne, wstgpne rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo zlej kondycji
psychicznej”,



« czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli 1 wychowawcow z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu
szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,

« czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni
specjalisci powinni aktywnie wilacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu
problemdéw ucznidow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

« nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

* uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniéw po
okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

+ dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”),

» dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢
warunkéw nauki, opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicow,

+ opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestgpczos$cia, a takze depresja,

* uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

* uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

* wspolpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

» reaguja na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,

* reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

* przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami
epidemii COVID-19,

+ przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEiIN, MZ, GIS”, obowigzujacych w
szkole w okresie epidemii COVID-19,

+ udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwate;j
izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemiag COVID-19,

« zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

+ ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,



* rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich
zajgciach,
* wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

4. Wychowawcy Kklas:

+ diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy, zaufania,
otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

* rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

* rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikoéw chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

* napodstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

* przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

*  zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

* sg cztonkami zespotu wychowawcdéw 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego
zespolu,

* oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami -

uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole wynikajace z dtugotrwatego trwania
w stanie epidemii COVID-19,

* wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

* wspierajg ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

* rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

» dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

+ podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

* wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i
mtodziezy,

+ podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:

* opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i
przestgpczoscia, zasad wspolpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz ucznidw,
propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania,
wystawiania ocen zachowania i innych,

+ analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

+ ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,



+ przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalnosci wychowaweczej i profilaktycznej
szkoty,

* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznioéw,

» inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.
6. Pedagog szkolny/psycholog:

+ diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznioéw,

* zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

« wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegodlnej troski wychowawczej lub statej
opieki, wsparcia psychologicznego,

+ zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

* wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologicznopedagogicznej rodzicom ucznioéw,

» wspolpracuje z placéwkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i
poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-
pedagogiczna,

* wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemow
uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

* rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniow,

+ aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i
rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemoéw ucznidéw i
prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

+ promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznosci
szkolnej jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia.

7. Pedagog specjalny:

« rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidw oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych,

« okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno- pedagogicznej odpowiednio
do rozpoznanych potrzeb,

+ organizuje i prowadzi rd6zne formy pomocy psychologiczno— pedagogicznej dla uczniow i
rodzicow,

« udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

« podejmuje dziatania profilaktyczno— wychowawczy wynikajacy z programu wychowawczo—
profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniéow z udziatem rodzicoéw i nauczycieli,

« pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien
uczniow,

« wspiera dziatania opiekunczo— wychowawczy nauczycieli wynikajgce z programu
wychowawczo— profilaktycznego szkoty,
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« uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego

8. Rodzice:

+  wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

* uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

* uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

* uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkotg,

+ zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

+ wspolpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

+ dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

+ Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

9. Samorzad uczniowski:

+ jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci o$wiatowej,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,

* uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw,

* wspolpracuje z Zespolem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,

+ prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,

» reprezentuje postawy i potrzeby §rodowiska uczniowskiego,

* propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,

» dba o dobre imig¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu.

10. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 0-I11.

OBSZAR ZADANIA - KLASY [-II1

Zdrowie - edukacja zdrowotna e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o
zdrowie wtlasne i innych, ksztattowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci
fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dzialan majacych
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym; ksztattowanie postaw 1 zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniow;

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie;
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rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dzialan na
rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;
ksztalttowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzat i roslin;

ksztaltowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢
w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy poprzez wspodtprace m. in. z
psychologiem szkolnym; ksztattowanie potencjatu
zdrowotnego dziecka i ucznia z uwzglednieniem
dobrostanu psychicznego;

rozumienie i1 akceptacja przemian i procesOw
zachodzacych w organizmie cztowieka, w tym
chordb, niepelnosprawnosci, dojrzewania;
ksztattowanie umiejetnosci higieny cyfrowej —
dbanie o rownowage migdzy czasem online i
offline, wtasciwa higien¢ snu oraz bezpieczne
korzystanie z mediow cyfrowych.

Relacje - ksztattowanie postaw
patriotycznych, spotecznych
i obywatelskich

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych
wnioskOdw na podstawie obserwacji i wlasnych
doswiadczen; ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych regut;
ksztattowanie umiej¢tnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z réwie$nikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i
regul kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;
zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;
rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania
dziatah majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i1 sporow droga mediacji,

Wdrazanie uczniéow do §wiadomego udziatu w
wydarzeniach patriotycznych; (0-11I)
ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych
i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i
innych;
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Kultura - wartosci, normy, wzory zachowan

promowanie zasad savoir-vivre’u w szkotach i
placowkach;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od
zla;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja
w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spolecznosc¢;

ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi

1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i1 europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literaturg 1 sztukg dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dzialan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i
inicjatyw oraz pracy zespolowej,

wspomaganie dziatan stuzacych

ksztattowaniu wlasnego wizerunku i

otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w

sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie

szacunku dla pracy ludzi ré6znych zawodow;
przygotowanie do podejmowania dzialan majacych
na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych
zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkota i
spotecznoscig lokalna;

ksztattowanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych
emocji w r6znych formach ekspresji;
ksztattowanie poczucia wlasnej warto$ci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
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rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczo$ci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i
dziatania;

ksztattowanie $wiadomosci odmienno$ci osob
niepetnosprawnych, innej narodowos$ci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo

profilaktyka zachowan

ryzykownych
problemowych

ksztattowanie nowych umiejetnosci w zakresie
higieny cyfrowej, profilaktyki e-uzaleznien wsrod
dzieci 1 mtodziezy oraz bezpieczenstwa w sieci;
ksztattowanie umiej¢tnosci reagowania na hejt
(cyber-przemoc);

zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w rdéznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi i urzadzen

technicznych, bezpiecznego organizowania

zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;
przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkow komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
ksztattowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu 1
porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy

11. Tresci ksztalcenia wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do

dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII.
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OBSZAR

ZADANIA

Klasa IV

Klasa 'V

Klasa VI

Klasa VI

Klasa VI

Zdrowie —
Edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowe;j

wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do
myslenia o wtasnej

motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy o

sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy
zaczynaja sie trudnosci i
kiedy wybor jest wazny i
trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i

zdrowego stylu zycia.

Ochronai wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy poprzez
wspoétprace m. in. z

psychologiem szkolnym .

Ksztattowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych,
wspieranie aktywnosci
fizycznej.

Ksztattowanie potencjatu
zdrowotnego dziecka i
ucznia z uwzglednieniem
dobrostanu psychicznego.

Rozumienie i akceptacja
przemian i proceséw
zachodzacych w
organizmie cztowieka, w
tym choréb,
niepetnosprawnosci,
dojrzewania.

Ksztattowanie umiejetnosci
higieny cyfrowej — dbanie o
réwnowage miedzy czasem
online i offline, wtasciwa
higiene snu oraz
bezpieczne korzystanie z
medidéw cyfrowych.

Zachecanie uczniéw do
pracy nad wtasng motywacja
oraz analiza czynnikdw,

ktére ich demotywuja.

Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji

zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobdéw
pokonywania wtasnych
stabosci oraz akceptowania

ograniczen i niedoskonatosci.

Ochronaiwzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy poprzez
wspotprace m. in. z

psychologiem szkolnym

Ksztattowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych,
wspieranie aktywnosci
fizycznej.

Ksztattowanie potencjatu
zdrowotnego dziecka i
ucznia z uwzglednieniem
dobrostanu psychicznego.

Rozumienie i akceptacja
przemian i proceséw
zachodzacych w
organizmie cztowieka, w
tym choréb,
niepetnosprawnosci,
dojrzewania.

Ksztattowanie umiejetnosci
higieny cyfrowej — dbanie o
réwnowage miedzy czasem
online i offline, wtasciwa
higiene snu oraz
bezpieczne korzystanie z
medidéw cyfrowych.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych

cech osobowosci.

Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu
wtasnej osoby, np.
swiadomosci mocnych i

stabych stron.

Rozwijanie wtasciwej
postawy wobec zdrowia i
zycia jako najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie i
wzmachnianie zdrowia

fizycznego.

Ochronai wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy poprzez
wspoétprace m. in. z

psychologiem szkolnym

Ksztattowanie postaw i
zachowan
prozdrowotnych,
wspieranie aktywnosci
fizycznej.

Ksztattowanie potencjatu
zdrowotnego dziecka i
ucznia z uwzglednieniem
dobrostanu
psychicznego.

Rozumienie i akceptacja
przemian i proceséw
zachodzacych w
organizmie cztowieka, w
tym choréb,
niepetnosprawnosci,
dojrzewania.

Ksztattowanie
umiejetnosci higieny
cyfrowej — dbanie o
réwnowage miedzy
czasem online i offline,
wtasciwa higiene snu
oraz bezpieczne
korzystanie z mediéw
cyfrowych.

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialnosci

za swoje dziatania, decyzje.

Ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania

sobie konkretnych celéw.

Rozwijanie umiejetnosci

hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego

potencjatu.

Ksztattowanie Swiadomosci
wtasnego ciata z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych

w okresie dojrzewania.

Ochronai wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy poprzez
wspoétprace m. in. z

psychologiem szkolnym

Ksztattowanie postaw i
zachowan
prozdrowotnych,
wspieranie aktywnosci
fizycznej.

Ksztattowanie potencjatu
zdrowotnego dziecka i
ucznia z uwzglednieniem
dobrostanu
psychicznego.

Rozumienie i akceptacja
przemian i proceséw
zachodzacych w
organizmie cztowieka,

w tym choréb,
niepetnosprawnosci,
dojrzewania.

Ksztattowanie
umiejetnosci higieny
cyfrowej — dbanie o
réwnowage miedzy
czasem online i offline,
wtasciwa higiene snu
oraz bezpieczne
korzystanie z mediéw
cyfrowych.

Ksztattowanie postawy
uczniéw nastawionej na
rozwigzania -
charakteryzujace;j sie
samoswiadomoscia,
wyobraznia, kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celéw
krétko - i

dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc kryteria

waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
oceny wtasnych

mozliwosci.

Ksztattowanie Swiadomosci
dotyczacej wykorzystania
ruchu w zyciu cztowieka
jako skutecznego sposobu
dbania o zdrowie

psychiczne.

Ochronai wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy poprzez
wspoétprace m. in. z

psychologiem szkolnym

ksztattowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych,
wspieranie aktywnosci
fizycznej.

Ksztattowanie potencjatu
zdrowotnego dziecka i ucznia
z uwzglednieniem
dobrostanu psychicznego.

Rozumienie i akceptacja
przemian i proceséw
zachodzacych w organizmie
cztowieka, w tym choréb,
niepetnosprawnosci,
dojrzewania.

Ksztattowanie umiejetnosci
higieny cyfrowej — dbanie o
réwnowage miedzy czasem
online i offline, wtasciwa
higiene snu oraz bezpieczne
korzystanie z mediéw
cyfrowych.
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Kultura -
wartosci,
normy

i wzory
zachowa-
nia

Promowanie zasad savoir -
vivre’u w szkotach i
placéwkach.

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Ksztattowanie umiejetnosci
efektywnego zachowania sie w
sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych
asertywnego przedstawiania
wtasnych potrzeb i praw.

Stymulowanie aktywnosci
uczniéw w spotecznosci
klasowej, szkolnej i lokalne;j.

Budzenie szacunku i dumy z
wtasnego regionu oraz
umacnianie tagczacych z nim
wiezi.

Uswiadamianie wartosci
wynikajgcych z nauki.

)

Promowanie zasad savoir -vivre’u

w szkotach i placéwkach.
Rozwijanie zainteresowan i pasji

ucznidw.

Budowanie samos$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,

wptywow oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci

wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania sig z
uwzglednieniem sytuaciji i

miejsca.

Ksztattowanie umiejetnosci
efektywnego zachowania sie w
sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych s
asertywnego przedstawiania

wtasnych potrzeb i praw.

Stymulowanie aktywnosci
uczniéw w spotecznosci

klasowej, szkolnej i lokalne;j.

Budzenie szacunku i dumy z
wtasnego regionu oraz
umacnianie tgczacych z nim

wiezi.

Uswiadamianie warto$ci

wynikajacych z nauki.

Promowanie zasad savoir
vivre’u w szkotach i
placéwkach.

Popularyzowanie
alternatywnych form spedzania

czasu wolnego.

Rozwéj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i

samodzielnosci

Rozwijanie umiejgtnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wptywow
réwiesnikéw i mediéw na

zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikéw ktére

na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla

kultury i dorobku narodowego.

Ksztattowanie umiejetnosci
efektywnego zachowania sie w
sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych
asertywnego przedstawiania

wtasnych potrzeb i praw.

Stymulowanie aktywnosci
uczniéw w spotecznosci

klasowej, szkolnej i lokalnej.

Budzenie szacunku i dumy z
wtasnego regionu oraz
umacnianie tgczacych z nim

wiezi.

Uswiadamianie wartosci

wynikajgcych z nauki.

Promowanie zasad savoir -
vivre’u w szkotach i
placéwkach.

Popularyzowanie
alternatywnych form spedzania

czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie

wiedzy i umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak:
pracowito$¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomownosé, rzetelnosc i

wytrwatosc.

Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikéw ktére

na nie wptywaja.

Umacnianie wigzi ze

spotecznosciag lokalna.

Ksztattowanie umiejetnosci
efektywnego zachowania sie w
sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych
asertywnego przedstawiania

wtasnych potrzeb i praw.

Stymulowanie aktywnosci
uczniéw w spotecznosci

klasowej, szkolnej i lokalne;j.

Budzenie szacunku i dumy z
wtasnego regionu oraz
umacnianie tgczacych z nim

wiezi.

Uswiadamianie warto$ci

wynikajacych z nauki.

Promowanie zasad savoir
w szkotach i placowkach.

Popularyzowanie
alternatywnych form spedzania
czasu wolnego.

Popularyzowanie wiedzy o
réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia

odpowiedzialnosci spotecznej
poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
efektywnego zachowania sie w
sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych
asertywnego przedstawiania
wtasnych potrzeb i praw.

Stymulowanie aktywnosci
ucznidéw w spotecznosci
klasowej, szkolnej i lokalnej.

Budzenie szacunku i dumy z
wtasnego regionu oraz
umacnianie taczacych z nim
wiezi.

Uswiadamianie wartosci
wynikajacych z nauki.

-vivreu
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Relacje -
ksztatto-
wanie
postaw,
obywate-
Iskich,
patrioty-
cznych,
spote-
cznych

Ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci innych
ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych osdb.

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych gtebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne;j.

Wzbogacanie wiedzy
dotyczacej rol spotecznych,
hierarchii i powszechnie
akceptowanych wartosci.

Ksztattowanie poczucia
wspoétodpowiedzialnosci za
grupe i umiejetnosci
funkcjonowania w niej z
uwzglednieniem zasad
tolerancji dla odmiennosci
pogladow, potrzeb,
przynaleznosci.

Ksztattowanie postawy
Swiadomego

i odpowiedzialnego
zaangazowania
obywatelskiego w
spoteczenstwie
demokratycznym.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktéra
sprzyja efektywnej

wspotpracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
o0s6b w celu poprawy ich

sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
samorzad uczniowski, klub,

druzyna, wspélnota).

Ksztattowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi,
ich sposobdéw rozwigzywania

problemoéw, na nowa wiedze.

Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej roli oséb

znaczacych i autorytetow.

Wzbogacanie wiedzy
dotyczacej rél spotecznych,
hierarchii i powszechnie

akceptowanych wartosci.

Ksztattowanie poczucia
wspoétodpowiedzialnosci za
grupei umiejetnosci
funkcjonowania w niej z
uwzglednieniem zasad
tolerancji dla odmiennosci
pogladow, potrzeb,

przynaleznosci.

Ksztattowanie postawy
Swiadomego

i odpowiedzialnego
zaangazowania
obywatelskiego w
spoteczenstwie
demokratycznym.

Ksztattowanie umiejetnosci
wspétpracy w dgzeniu do

osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich
probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie

potrzeby udzielania pomocy
wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wtasnych opinii,

przekonan i pogladow.

Rozwijanie swiadomosci
roli i wartosci rodziny w

zyciu cztowieka.
Rozwijanie samorzadnosci.

Wzbogacanie wiedzy
dotyczacej rél spotecznych,
hierarchii i powszechnie

akceptowanych wartosci.

Ksztattowanie poczucia
wspoétodpowiedzialnosci za
grupe i umiejetnosci
funkcjonowania w niej z
uwzglednieniem zasad
tolerancji dla odmiennosci
pogladow, potrzeb,

przynaleznosci.

Ksztattowanie postawy
Swiadomego

i odpowiedzialnego
zaangazowania
obywatelskiego w
spoteczenstwie
demokratycznym.

Ksztattowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje z
ludZmi w sposdéb
zapewniajacy zadowolenie

obydwu stron.

Ksztattowanie umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej

kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za siebie

i innych (wolontariat).

Wzbogacanie wiedzy
dotyczacej rél spotecznych,
hierarchii i powszechnie

akceptowanych wartosci.

Ksztattowanie poczucia
wspoétodpowiedzialnosci za
grupe i umiejetnosci
funkcjonowania w niej z
uwzglednieniem zasad
tolerancji dla odmiennosci
pogladow, potrzeb,

przynaleznosci.

Ksztattowanie postawy
Swiadomego

i odpowiedzialnego
zaangazowania
obywatelskiego w
spoteczenstwie
demokratycznym.

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore stwarzaja

korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan i
wiedzy, doswiadczen,

specjalizacji, kompetencji.
Rozwijanie potrzeby

ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i

spoteczenstwa.

Wzbogacanie wiedzy
dotyczacej rél spotecznych,
hierarchii i powszechnie

akceptowanych wartosci.

Ksztattowanie poczucia
wspoétodpowiedzialnosci za
grupe i umiejetnosci
funkcjonowania w niej z
uwzglednieniem zasad
tolerancji dla odmiennosci
pogladow, potrzeb,

przynaleznosci.

Ksztattowanie postawy
Swiadomego

i odpowiedzialnego
zaangazowania
obywatelskiego w
spoteczenstwie
demokratycznym.
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Bezpiecze-
nstwo —
profila-ktyka
zachowan
ryzyko-
wnych,
problemo-
wych

Ksztattowanie nowych
umiejetnosci w zakresie higieny
cyfrowej, profilaktyki e -
uzaleznien wsrod dzieci i
mtodziezy oraz bezpieczenstwa
w sieci.
Redukowanie  agresywnych
zachowarn poprzez uczenie
sposobdéw rozwigzywania
problemow.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat
$Srodkow uzalezniajgcych i
zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski
o wtasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Ksztattowanie umiejetnosci
proszenia o pomoc i
rozpowszechnianie informacji
o instytucjach, osobach, ktére
udzie lajg wsparcia dzieciom i
mtodziezy.

Ksztattowanie umiejetnosci
reagowania na hejt (cyber-
przemoc)

Ksztattowanie nowych
umiejetnosci w zakresie higieny
cyfrowej, profilaktykie -
uzaleznier wsréd dzieci i
mtodziezy oraz bezpieczenstwa w|

sieci.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu - podstawy
negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wtasnego postgpowania.

Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych
na motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie
do angazowania sie w
prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i
Internetu.

Ksztattowanie umiejetnosci
proszenia o pomoc i
rozpowszechnianie informacji o
instytucjach, osobach, ktére
udzielaja wsparcia dzieciom i
mtodziezy.

Niwelowanie agresji stownej
oraz wulgaryzmow.

Ksztattowanie umiejetnosci
reagowania na hejt (cyber-
przemoc)

Ksztattowanie nowych
umiejetnosci w zakresie higieny
cyfrowej, profilaktyki e -
uzaleznier wsréd dzieci i
mtodziezy oraz bezpieczernstwa

w sieci.

Dostarczanie wiedzy na temat
oso6b i instytucji Swiadczacych

pomoc w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy
majgcej na celu zredukowanie

leku.

Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie z wtasnymi
negatywnymi emocjami oraz z

zrachowaniami agresywnymi.

Niwelowanie agresji stownej

oraz wulgaryzmow.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu lgku

w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie Swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, wtym do
ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania

do os6b poznanych w sieci.

Ksztattowanie umiejetnosci
proszenia o pomoc i
rozpowszechnianie informacji
o instytucjach, osobach, ktére
ud zie lajg wsparcia dzieciom i

mtodziezy.

Ksztattowanie
umiejetnosci reagowania
na hejt (cyber-przemoc)

Ksztattowanie nowych
umiejetnosci w zakresie higieny
cyfrowej, profilaktykie
uzaleznier wsréd dzieci i
mtodziezy oraz bezpieczerstwa

w sieci.

Rozwijanie postaw opartych
na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i

postepowanie.

Niwelowanie agresji stownej

oraz wulgaryzmow.

Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego
postepowania w sprawach

nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym

zrachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejgtnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknigtym nimi
osobom oraz minimalizowania

ich negatywnych skutkéw.

Rozwijanie umiejgtnosci
lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie sg

moje cele i zadania zyciowe?

Ksztattowanie umiejetnosci
proszenia o pomoc i
rozpowszechnianie informacji
o instytucjach, osobach, ktére
uczielajgwsparcia dzieciom i

mtodziezy.

Ksztattowanie
umiejetnosci reagowania
na hejt (cyber-przemoc)

Ksztattowanie nowych
umiejetnosci w zakresie higieny
cyfrowej, profilaktykie -
uzaleznier wéréd dzieci i
mtodziezy oraz bezpieczenstwa

w sieci.

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych i moralnych
skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania
srodkéw psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementow
negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania
konfliktéw.

Niwelowanie agresji stownej
oraz wulgaryzmow.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze

zweryfikowanymi Zrédtami
wiedzy. Utrwalanie
umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i dla innych
— okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu - podstawy

negocjacji i mediacji.

Ksztattowanie umiejetnosci
proszenia o pomoc i
rozpowszechnianie informacji
o instytucjach, osobach, ktére
udzie lajg wsparcia dzieciom i
mtodziezy.

Ksztattowanie umiejetnosci
reagowania na hejt (cyber-
przemoc)
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12.

AN

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Cel programu wychowawczo- profilaktycznego.

I. Cel gléwny:

Celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest systematyczne diagnozowanie i
wzmacnianie dobrostanu psychicznego, emocjonalnego, spolecznego i fizycznego dzieci oraz mlodziezy,
rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw i nauczycieli ze szczegélnym uwzglednieniem umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, krytycznej analizy tresci
dostepnych w Internecie i ograniczania zagrozen wynikajacych z cyfrowego Srodowiska, a takze
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz wdrazanie dzialan profilaktycznych ukierunkowanych na
wezesne rozpoznawanie czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikéw chronigcych w Srodowisku
szkolnym i rodzinnym.

II. Cele szczegolowe:

Rozwijanie u ucznidow i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

Tworzenie przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspolpracy.

Zapoznanie z normami zachowan obowiazujacymi w szkole.

Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych, rozwijanie sprawnosci fizycznej i aktywnosci ruchowe;.
Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci, wzmacnianie poczucia
sprawczosci.

Uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j.

Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, przemocy, agresji i uzaleznieniom.

Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkéw psychoaktywnych
(lekarstwo bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow).

Eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej.

Przeciwdziatanie niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji.

Znajomos¢ zasad ruchu drogowego- bezpieczenstwo w drodze do/ze szkoty.
Ksztattowanie nawykow proekologicznych.
Wdrazanie i przestrzeganie Standardéw Ochrony Matoletnich obowiazujacych w szkole.

Wzmacnianie dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, zgodnie z wytycznymi
MEIiN i MZ.
Ksztaltowanie postaw odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wlasne i innych w $wiecie realnym i cyfrowym.

Rozwijanie kompetencji w zakresie higieny cyfrowej i przeciwdzialania e-uzaleznieniom.
Wdrazanie zasad rownego traktowania i przeciwdziatania dyskryminacji w szkole.

Rozwijanie $wiadomosci prawnej uczniow w zakresie ochrony ich praw i obowigzkow.
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21. Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi rodzing i dziecko w celu zapobiegania zagrozeniom
wychowawczym i profilaktycznym.

22. Rozwijanie wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie edukacji zdrowotnej — promocji zdrowego stylu zycia
profilaktyki chorob cywilizacyjnych, dbania o zdrowie psychiczne i spoteczne.

23. Wdrazanie zasad rownego traktowania i przeciwdziatania dyskryminacji w szkole

13. Metody i formy realizacji.

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:
+  zaje¢ godziny do dyspozycji wychowawcy klasy
+  zaje¢ z edukacji zdrowotnej
»  zaje¢ prowadzonych przez pedagoga, psychologa, pielggniarke szkolng
»  zaje¢ pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych

* intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami, w ramach podnoszenia kompetencji wychowawczych

rodzicow
* imprez organizowanych na terenie szkoty

+ akcji charytatywnych

*  wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi oraz instytucjami i podmiotami dziatajacymi na rzecz rodziny,

dzieci i mtodziezy

Formy pracy:
+ oddzialywanie werbalne (rozmowy, pogadanki, wyktad);
+ dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ doswiadczeniami), wskazanie postaw (wzorcow) pozytywnych;

+ zajecia integracyjne i zespotowe;

+ symulacje i odgrywanie rol (drama);

+ metoda projektu edukacyjnego;

» warsztaty profilaktyczne i zdrowotne;

+ technologie informacyjno-komunikacyjne;
+ analiza przypadkow (case study);

+ dzialania praktyczne i zadania terenowe;

» dziatania tworcze 1 konkursowe;

+ trening umiej¢tnosci spotecznych.
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14. Ewaluacja programu.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w
celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu wychowawczo— profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bgdzie poprzez:

1)
2)
3)
4)
5)

obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidéw, rodzicow i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiany spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli, 6) analizy przypadkow

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespo6t ds. Ewaluacji Szkolnego

Programu Wychowawczo Profilaktycznego powotany przez dyrektora.

24. Zalaczniki

Zatwierdzenie

+ Zal 1. Tematy do realizacji programu wychowawczo profilaktycznego

Zatwierdzono na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu: ..............coeeiiiininn.n

Zaopiniowano na posiedzeniu Rady Rodzicow w dniu: ...,

Zaopiniowano przez Samorzad Uczniowski w dniu: ..o
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zal. 1.

Realizacja programu wychowawczo- profilaktycznego w oddziale
przedszkolnym, klasach I-VIII.

Oddzial przedszkolny
Blok tematyczny Temat zajeé Cele Termin Uwagi
realizacji
1. Integracja dzieci | To ja. Postrzegamy | Poprzez opowiadanie o sobie dzieci zwracaja IX
oddziatu siebie i innych. uwage na siebie i swojg wyjatkowos¢ na tle
przedszkolnego grupy.
Jestesmy wspolnotg. | Dzieci nawlekajac na nitk¢ swoje imiona X
Poznajemy si¢ wykonane z papieru, pokazujg, ze sg czlonkami
wzajemnie. wspolnoty.
Bezpieczne Dzieci uswiadamiajg sobie, ze ustalanie, XI
zachowanie w szkole | przestrzeganie zasad wplywa na ich
1 poza nig. prawidlowe relacje z innymi i zapobiega
Poznajemy normy i | nieporozumieniom, jak rowniez zapewnia
reguly obowigzujgce | bezpieczenstwo w szkole i poza nig.
w spotecznosci
szkolne;.
2. Postrzegamy Nazywamy i Dzieci nazywaja i rozpoznajg swoje uczucia, XII
siebie i rozumiemy | rozpoznajemy swoje | ktore zwigzane sg z nastrojem i emocjami.
swoje uczucia. uczucia.
Wyrazamy nasze Dzieci podczas gier i zabaw zespolowych I
uczucia poprzez wyrazaja swoje emocje.
zachowanie.
Uczymy si¢ Dziecko uczy si¢ panowa¢ nad swoimi II
panowac nad emocjami poprzez obserwacj¢ zachowania
emocjami. autorytetow i nasladowania wzorcow.
Malowanie uczuc. Dzieci u§wiadamiajg sobie emocje wiasne i 11
innych, malujg kolory i ksztalty swoich uczu¢,
tych negatywnych i tych pozytywnych.
3. Dbamy o nasze | Moja recepta na Dzieci uczg si¢ dba¢ o zdrowie, w tym o I
zdrowie. zdrowie. higien¢ osobista. Rozumieja zasade zdrowego
odzywiania. Czuja potrzebe aktywnego
spedzania czasu wolnego.
Rozpoznajemy Rozpoznawanie trujacych substancji, nauka v
substancje szkodliwe | obchodzenia si¢ z nimi i unikania niektorych z
dla naszego zdrowia. | nich.
Uswiadamianie uczniom konsekwencji z
podejmowania zachowan ryzykownych.
4. Postrzegamy Jestesmy podobnii | Dzieci opowiadajac o sobie dostrzegaja roznice v
siebie i r6zni w swoich i podobienstwa w swoich zainteresowaniach,
dostrzegamy upodobaniach. zachowaniu. Dzieci potrafig tolerowac réznice
innych. w zachowaniach innych.
5. Uswiadamiamy | Potrafimy rozsadnie | Dzieci wiedzg o zagrozeniach wynikajacych z VI

sobie zagrozenia
wynikajace z
niewlasciwego

korzystac z telewizji,
komputerow i
Internetu.

nadmiaru korzystania z mediow. Rozumieja, ze
powinny korzysta¢ ze srodkow przekazu
przeznaczonych tylko dla dzieci.
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korzystania z

mediow.
Klasa pierwsza
Blok tematyczny Temat zajeé Cele Termin Uwagi
realizacji

1. Razem uczymy Poznajemy normy, Uswiadomienie dzieciom faktu, iz ustalenie i IX
si¢ i razem reguly i zasady przestrzeganie zasad wplywa na ich dobre
bawimy obowigzujace w relacje z otoczeniem, zapobiega

spotecznosci nieporozumieniom i wptywa korzystnie na ich
szkolne;. bezpieczenstwo.
To sg moi Dzieci rozumieja co to znaczy mie¢ przyjaciela X
przyjaciele. i by¢ nim, zastanawiajg si¢, co przyjaciele
moga dla siebie zrobi¢ i jak si¢ wspierac.

2. Podobienstwai | Czym si¢ roznimy? | Dzieci dostrzegajg wtasng indywidualno$¢ i XI
roznice mi¢dzy wyjatkowo$¢ w grupie, akceptujg innych.
ludzmi

Roznice 1 Tolerowanie dostrzeganych roznic i XII
podobienstwa w podobienstw w naszych relacjach,

naszych zainteresowaniach i pogladach.

upodobaniach.

3. Postrzeganie Rozpoznajemy i Uczymy si¢ rozpoznawac i nazywac uczucia. I
siebie i nazywamy uczucia.
rozumiente , Wyrazamy uczucia w | Zwrocenie uwagi dzieci na to, jak reagujg i II
swoich uczué. zachowaniu. zachowujg si¢ ludzie przezywajacy rozne

Zwracamy uwage na | sytuacje.

reakcje i uczucia Uczniowie uczg si¢ rozpoznawac i

innych. przewidywac reakcje innych w sytuacjach
konfliktowych. Znaja sposoby unikania
konfliktow.

4. Uczestnictwo w | Ja i moja rodzina. Dzieci u§wiadamiajg sobie waznag rolg rodziny I
grupie —jeste§ | Obowiazki dziecka | ito, Ze sg jej cztonkami. Kazdy w rodzinie ma
cztonkiem w rodzinie. swoje obowigzki.
rodziny.

3. Dbanie o Rozpoznajemy Rozpoznawanie trujacych substancji, nauka v

zdrowie. substancje trujace obchodzenia si¢ z nimi i unikania niektérych z

nich.
Uswiadamianie uczniom konsekwencji z
podejmowania zachowan ryzykownych.
Jak sig zachowac, Uczniowie uswiadamiajg sobie znaczenie A"
zeby by¢ zdrowym? | aktywnego spedzania czasu wolnego,
prawidlowego odzywiania i pozytywnego
myslenia.
4. Uswiadamiamy | Potrafimy rozsadnie | Dzieci wiedza o zagrozeniach wynikajacych z VI

sobie zagrozenia
wynikajace z
niewlasciwego

korzystac z telewizji,
komputerow i
Internetu.

nadmiaru korzystania z mediéw. Rozumieja,
ze powinny korzysta¢ ze srodkow przekazu
przeznaczonych tylko dla dzieci.
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korzystania z

mediow.
Klasa druga
Blok tematyczny Temat zajeé Cele Termin Uwagi
realizacji
1. Postrzeganie Postrzegamy siebie i | Zwrocenie uwagi dzieci na ich wyjatkowos¢ IX
siebie i rozumienie | innych. To wlasnie i indywidualno$¢ w grupie.
swoich uczu¢. JA.
»Ksiazeczka o Zwrocenie uwagi dzieci na to, ze r6znig si¢ X
mnie.” od innych, ze mogg doceni¢ te rdznice i by¢
dumne ze swojej tozsamosci.
Moje sukcesy. Dzieci uswiadamiajg sobie swoje mocne XI
strony i uczg si¢ mowic o nich. Czuja
potrzebe rozwoju i zdobywania wiedzy o
swiecie.
2. Nasze uczucia Przezywamy réozne | Uswiadamianie sobie swoich uczuc, XII
uczucia. Moge akceptowanie uczu¢ i emocji przezywanych
wplywacé na to, co przez innych ludzi. Dzieci dowiadujg sig, ze
czujg. uczucia si¢ zmieniajg, zastanawiaja si¢, jak
same mogg wptywac na ich zmiang.
Czasami si¢ Dzieci uczg si¢ jak radzi¢ sobie w sytuacjach I
kt6cimy. konfliktowych i trudnych i jak rozwigzywac
konflikty w sposob pokojowy.
Dokuczanie. Uswiadomienie sobie przez dzieci tego, I
Skarzenie. dlaczego ludzie dokuczaja, oraz jak mozna
rozwigzywac takie sytuacje.
Dzieci ucza si¢ pojecia: skarzy¢ i poznaja
sposoby radzenia sobie ze skarzeniem.
Czasem czujemy si¢ | Rozumienie przez dzieci sytuacji odrzucenia I
odrzuceni. lub pozostawienia i radzenia sobie z nimi.
Dzieci majg $wiadomo$¢ tego, ze otrzymaja
wsparcie w sytuacji nieakceptowania ich
przez inne dzieci.
3. Uczestnictwo w | W rodzinie Dzieci uswiadamiajg sobie, ze moga v
grupie wzajemnie sobie wplyna¢ na atmosfer¢ w domu i relacje z
pomagamy cztonkami rodziny.
Szacunek dla osob starszych i pomaganie
im.
3. Dbanie o Rozpoznajemy Rozpoznawanie trujacych substancji, nauka v
zdrowie. substancje obchodzenia si¢ z nimi i unikania niektdrych

szkodliwe dla
naszego zdrowia.

Dbamy o swoje
zdrowie

z nich.

Uczniowie uswiadamiajg sobie znaczenie
aktywnego spedzania czasu wolnego,
prawidtowego odzywiania i pozytywnego
myslenia.
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4. Uswiadamiamy | Potrafimy rozsadnie | Dzieci wiedzg o zagrozeniach wynikajacych VI
sobie zagrozenia korzystac z z nadmiaru korzystania z mediow.
wynikajace z telewizji, Rozumieja, ze powinny korzystac¢ ze
niewlasciwego komputerow i srodkow przekazu przeznaczonych tylko dla
korzystania z Internetu. dzieci.
mediow.
Klasa trzecia
Blok tematyczny Temat zajeé Cele Termin Uwagi
realizacji
1. Postrzeganie siebie | Co si¢ ze mna Zastanawianie si¢ nad tym, jakie emocje
i rozumienie swoich | dzieje, gdy towarzyszg uczniom w roznych sytuacjach
uczuc. przezywam rozne szkolnych i pozaszkolnych. X
uczucia?
»Ksiazeczka
uczuc”.
Czasami jestesmy | Uswiadomienie uczniom, ze czasami zdarza sig,
zazdroéni. ze sa o co$ zazdrosni, ale mozna prébowac X
sobie z tym poradzic.
Szanowanie tego, co posiadam.
Sa rzeczy, ktore Zwracanie uwagi na swoje mocne strony,
robi¢ bardzo sukcesy. Dzielenie si¢ swoimi przezyciami. XI
dobrze.
2. Uczestnictwo w Wszyscy tworzymy | Uswiadamianie sobie przez dzieci, ze klase
grupie. klase. tworza rézne osoby, ktoére wnosza do niej XII
wlasne warto$ci.
Jak pomagamy Docenienie wzajemnej pomocy.
innym? Utatwianie dzieciom opisywania wlasnych I
uczué, gdy komus pomoga.
Inne osoby moga | Uswiadomienie sobie, ze jednym ze sposobow
mi pomoc. rozwigzywania problemow moze by¢ pomoc I
dorostych osob, instytucji, kolezanek, kolegow
lub przyjaciot
3. Rozwigzywanie Jak podejmujemy | Uczenie si¢ podejmowania decyzji w oparciu o
problemow. decyzje? wlasne upodobania. m
Jak odmawia¢, gdy | Uswiadomienie sobie przez dzieci, ze sg
jest sie sytuacje, w ktorych trzeba odmawiac. v
namawianym? Uczenie zachowan asertywnych.
Rozwigzywanie Wszyscy uczniowie, nawet niesmiali beda
probleméow. rozmawiali o problemach, z ktorymi sig
borykaja. \Y/
Dzieci podejma proby rozwigzywania
problemoéow droga mediacji.
4. Dbanie o zdrowie. | Poznajemy Uswiadomienie sobie przez dzieci znaczenia
rownowage zachowania rownowagi fizycznej i psychiczne;j. v

swojego ciala.
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Rozpoznajemy Rozpoznawanie trujacych substancji, nauka
substancje obchodzenia si¢ z nimi i unikania niektérych z
. . . o . . VI
szkodliwe dla nich. Uswiadamianie uczniom konsekwencji z
naszego zdrowia. podejmowania zachowan ryzykownych.
5. Uswiadamiamy Potrafimy rozsadnie | Dzieci wiedza o zagrozeniach wynikajacych z
sobie zagrozenia korzystac z nadmiaru korzystania z mediow. Rozumieja, ze
wynikajace z telewizji, powinny korzysta¢ ze srodkow przekazu VI
niewtasciwego komputerow i przeznaczonych tylko dla dzieci.
korzystania z Internetu.
mediow.
Klasa czwarta
Blok tematyczny | Temat zajeé Cele Termin Uwagi
realizacji
1. Postrzeganie Jaki jestem? Uswiadamianie sobie swoich mocnych i stabych IX
siebie 1 stron.
rozumienie Doceniam Zwrdcenie uwagi na sytuacje, w ktorych doceniaja
swoich uczu¢ innych a inni nas i my doceniamy innych. X
doceniaja mnie. | Uczenie si¢ dostrzegania i akceptowania swoich i
Moje sukcesy. | innych osiagnigé.
Dlaczego Zwrocenie uwagi uczniow na rolg emocji i uczu¢ w
emocje sg tak zyciu oraz ich uzewnetrznianie. Wskazanie sytuacji, X1
wazne? ktore wptywaja na to, jak si¢ czujg i co o sobie
mysla.
2. Uczestnictwo w | Jak poméc tym, | Wezucie si¢ w sytuacje osoby odrzucone;j.
grupie. ktorzy czuja si¢ | Sposoby pomocy uczniom odrzuconym przez grupe XII
odrzuceni?
Postawy Przygotowanie uczniéw do §wiadomego i
obywatelskie, odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego w
patriotyczne i spoteczenstwie. IX-VI
spoteczne Ksztattowanie postawy troski o region i ojczyzng oraz
o0 bezpieczenstwo wilasne i innych.
Jak radzi¢ sobie | Odrdéznianie zachowania agresywnego od
Z przemocy i nieagresywnego.
agresja? Uswiadomienie sobie roznych przyczyn tych I
zachowan. Poszukiwanie sposobow zapobiegania
zachowaniom agresywnym w $rodowisku szkolnym i
pozaszkolnym.
3. Rozwigzywanie | Czasem Uswiadomienie uczniom potrzeby rozwazenia
problemow. podejmujemy konsekwencji przy podejmowaniu ryzykownych
ryzykowne decyzji.
decyzje. Uczenie si¢ zachowan asertywnych w sytuacjach 11
Uczymy sie zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu.
odmawiaé. Dzieci podejma proby rozwigzywania problemow
droga mediacji.
4. Niepowodzenia | Znaczenie Uswiadomienie uczniom znaczenia systematycznosci
szkolne. systematycznego| w nauce. Wdrazanie uczniow do podnoszenia
uczenia si¢. frekwencji na zajeciach lekcyjnych. Zapoznanie z I
Pomoc metodami, ktore utatwiajg przyswajanie wiedzy.
kolezenska. Zachecenie do uczestnictwa w zajg¢ciach

pozalekcyjnych, konkursach wiedzy itp.
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5. Dbanie o Zdrowy styl Uswiadamianie wartosci zdrowego stylu zycia.
zdrowie. zycia. Poszerzenie wiedzy uczniow na temat substancji
Substancje psychoaktywnych, trujagcych. Uswiadamianie v
szkodliwe dla | yczniom konsekwencji z podejmowania zachowan
organizmu. ryzykownych.
Podejmuje Uswiadamianie uczniom konsekwencji wynikajacych
odpowiedzialne | Z palenia papierosow, e-papierosow, spozywania
decyzje napojow energetycznych, alkoholu.
dotyczace Praca nad budowaniem odpowiedzialno$ci za wtasne
zdrowia. zdrowie w
celu uniknigcia choréb cywilizacyjnych.
Ksztattowanie potencjatu zdrowotnego dziecka i ucznial
z uwzglednieniem dobrostanu psychicznego; v
rozumienie i akceptacja przemian i procesow
zachodzacych w organizmie czlowieka, w tym
chorob, niepetosprawnosci, dojrzewania;
6. Uswiadamiamy | Potrafimy Uczniowie wiedza o zagrozeniach wynikajacych z
sobie zagrozenia rozsgdnie nadmiaru korzystania z mediow.
wy'nikajq’c§ korzystac
E(ﬁ;}\/}\;izlsnci;wego i ;ill;‘;’tlggw Id(tfztgltow?nie umiejetnosci higieny cyfrowej —
7 mediow . anie o rownowage mi¢dzy czasem online i offline, VI
' 1 Internetu. wlasciwg higieng snu oraz bezpieczne korzystanie z
mediow cyfrowych.
Klasa piata
Blok Temat zajeé Cele Termin | Uwagi
tematyczny realizacji
1. Uczestnictwo| Grupy do ktorych Uswiadomienie sobie przez uczniow roli, jaka petni
W grupie. nalezymy. grupa i wplywu, jaki rézne grupy wywierajg na nich. X
Sporzadzenie kontraktu grupy. Ksztattowanie
zachowan asertywnych.
Moja rodzina — Uswiadomienie uczniom, jaka jest ich rola w
obowigzki dzieci i rodzinie i jakie znaczenie ma dla nich rodzina.
rodzicow. Rodziny sg | Ulatwienie dzieciom zrozumienia roznych sytuacji x
rozne. rodzinnych i ich wptywu na atmosfere domowa.
Szacunek dla osob starszych. Zapoznanie z
instytucjami, ktore wspieraja rodzing.
Postawy obywatelskie, | Przygotowanie uczniow do §wiadomego i
patriotyczne i spoteczne| odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego
w spoleczenstwie. IX-VI
Ksztattowanie postawy troski o region i ojczyzng
oraz o bezpieczenstwo wlasne i innych.
Moje przyjaznie. Uswiadomienie sobie przez ucznidow, co oznacza dla .

nich przyjazn i jak mozna dba¢ o jej trwalosc.
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2. Postrzeganie
siebie i innych.

Kim jestem?

Uswiadomienie sobie przez uczniow swojej
wyjatkowosci i krytyczne spojrzenie na siebie
(samoocena). Uswiadomienie sobie, jak opinie
innych wptywaja na poczucie mojej wartosci.

XII

Budowanie
wlasciwych relacji
miedzyludzkich w
szkole.

Wdrazanie do prawidlowego porozumiewania si¢
uczniow migdzy soba.

Wdrazanie do zachowan asertywnych.
Utrzymywanie pozytywnych relacji z innymi.

Jak sobie radzic z
negatywnym
mysleniem?

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem.

Poznanie negatywnych skutkéw stresu na organizm
cztowieka. Uswiadomienie sobie przez dzieci
znaczenia zachowania rOwnowagi fizycznej i
psychicznej.

II

Opanowanie zto$ci.

Zapoznanie z pojeciem agresja stowna i fizyczna.
Poznanie przyczyn wystgpowania zachowan
agresywnych.

Przypomnienie sposobow wyrazania ztosci.
Potozenie nacisku na znaczenie rozmowy w celu
unikania sytuacji agresywnych.

Pokazanie, ze dokuczanie to tez agresja oraz
uswiadomienie, jakie moze to powodowac skutki.

I

3.
Rozwigzywanie
problemow.

Zdarza nam si¢
podejmowac
ryzykowne decyzje.

Uczniowie bedg zastanawiali si¢ nad znaczeniem i
sposobami zbierania informacji przed podjeciem
decyzji i ich wplywem na decyzje.

Analizowanie sytuacji, w ktorych uczniowie
podejma trudne decyzje.

Dzieci podejma proby rozwigzywania problemow
droga mediacji.

v

Rozwigzywanie
problemu klasowego.

Nauka praktycznego rozwigzywania problemow
klasowych.

4. Dbanie o
zdrowie.

Substancje szkodliwe
dla organizmu.
Papierosy, alkohol,
narkotyki.

Poszerzenie wiedzy uczniow na temat substancji
psychoaktywnych, trujagcych, nauka obchodzenia si¢
z nimi i unikania niektorych z nich. Uswiadamianie
uczniom konsekwencji z podejmowania zachowan
ryzykownych. Zrozumienie, ze palenie papierosow
oraz e-papierosOw szkodzi zardwno palgcym, jak i
niepalagcym.

Uczniowie dowiedzg sig, jaki jest wptyw maja
napoje energetyczne oraz alkohol na nasze ciato.
Dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat
srodkow odurzajacych.

Ksztaltowanie potencjatu zdrowotnego dziecka i
ucznia z uwzglednieniem dobrostanu psychicznego;
rozumienie i akceptacja przemian i procesoOw
zachodzacych w organizmie czlowieka, w tym
chorob, niepelosprawnosci, dojrzewania;

VI

5.
Uswiadamiamy
sobie
zagrozenia
wynikajace

z
niewlasciwego

Potrafimy rozsadnie
korzystac z telewizji,
komputeréw i Internetu

Uczniowie wiedza o zagrozeniach wynikajacych z
nadmiaru korzystania z mediéow. Rozumieja, ze
powinny korzysta¢ ze srodkow przekazu
przeznaczonych tylko dla dzieci.

Ksztaltowanie umiejetnosci higieny cyfrowej —

dbanie o rownowage migdzy czasem online i offline,

VI
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korzystania z

wiasciwag higiene snu oraz bezpieczne korzystanie z

mediow. mediow cyfrowych
Klasa szésta
Blok Temat zajeé Cele Termin | Uwagi
tematyczny realizacji
1. Zdrowe Co to jest zdrowe Uswiadomienie uczniom warto$ci zdrowego stylu IX
zycie zycie? Podejmujemy zycia.
decyzje dotyczace Ksztaltowanie potencjatu zdrowotnego dziecka i
zdrowia. ucznia z uwzglednieniem dobrostanu psychicznego;
rozumienie i akceptacja przemian i procesow
zachodzacych w organizmie czlowieka, w tym
chordb, niepetnosprawnosci, dojrzewania;
Budowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie. Uswiadomienie sobie przez dzieci znaczenia
zachowania rownowagi fizycznej i psychiczne;j.
2. Uczestnictwo| Jak sobie radzi¢ z Uczniowie bgdg rozmawiali o przemocy oraz szukali X
W grupie. przemocs i agresja? skutecznych sposobdw radzenia sobie w takich
sytuacjach.
Postawy obywatelskie, | Przygotowanie uczniow do $wiadomego i IX-VI
patriotyczne i odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego w,
spoteczne spoteczenstwie.
Ksztattowanie postawy troski o region i ojczyzng
oraz o bezpieczenstwo wlasne i innych.
3. Wiedza o Co wiemy o $rodkach | Diagnoza stanu wiedzy uczniéw dotyczacych XI
srodkach zmieniajgcych srodkoéw uzalezniajacych.
uzalezniajacych| $wiadomos$c? 7 . ., .
Czemu ludzie sicgaja apoznanie ucznidw z przyczynami i -
po érodki (’)kohc.znosm‘an'n'swgama przez mtodych ludzi po
uzalezniajace? srodki uzalezniajace.
Dlaczego mtodzi Uswiadomienie uczniom z jakich powodow mtodzi XII
ludzie palg papierosy? | ludzie si¢gaja po papierosy oraz e-papierosy.
Dziatanie nikotyny na | Uczniowie dowiadujg si¢ jak nikotyna dziata na ich
nasze ciato. organizm i jakie powoduje skutki.
Jak alkohol wptywa na | Uczniowie dowiedza si¢ jaki jest wptyw napojow I
nasz organizm? energetycznych oraz alkoholu na nasz organizm.
Dlaczego ludzie pija Poznanie powoddw picia alkoholu, napojow
alkohol? energetycznych i sposobéw radzenia sobie z nimi.
Mechanizmu uzaleznienia od alkoholu i napojow
energetycznych.
Zasady brania lekarstw. | Uczniowie poznajg zasady brania lekarstw. II
Co wiemy, a czego nie | Przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej I
wiemy o narkotykach? | narkotykow.
Uzywki a prawo i Zapoznanie uczniow z obowigzujacym w Polsce v

regulamin szkoty.
Jak pomoc, gdy
kto$ ma klopoty?

prawem dotyczgcym uzywek oraz przepisami
szkolnymi na ten temat. Dostarczenie uczniom
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informacje o instytucjach i osobach, do ktérych
mozna si¢ uda¢ po pomoc.
4. Reklama Jak korzystac z Zrozumienie techniki dzialania reklam. v
reklam? Reklamy o . ) ) .
lekarstw i uzvwek Zrozumienie technik dziatania reklam lekarstw i
ywek. ]
uzywek.
5. Potrafimy rozsadnie Uczniowie wiedzg o zagrozeniach wynikajacych z VI
Uswiadamiamy | korzysta¢ z telewizji, | nadmiaru korzystania z mediow. Rozumieja, ze
sobie komputeréw i Internetu,| powinny korzysta¢ ze Srodkow przekazu
zagrozenia przeznaczonych tylko dla dzieci.
Zvymkaj ace Ksztaltowanie umiejetnosci higieny cyfrowej —

) . dbanie o rownowage migdzy czasem online i offline,
nlewiasc1wego wiasciwag higiene snu oraz bezpieczne korzystanie z
korzystania z mediow cyfrowych.
mediow.

Klasa siodma
Blok Temat zajeé Cele Termin Uwagi
tematyczny realizacji
1. Uczestnictwo | Jak si¢ czuj¢ w mojej | Uczniowie u§wiadamiajg sobie relacje miedzy
W grupie. klasie. cztonkami trasy oraz mozliwo$ci zmiany tych IX
relacji.
Postawy Przygotowanie uczniéw do $wiadomego i
obywatelskie, odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego
patriotyczne i w spoleczenstwie. IX-VI
spoteczne Ksztattowanie postawy troski o region i ojczyzng
oraz o bezpieczenstwo wlasne i innych.
Jak sobie radzi¢ z Uczniowie uswiadamiajg sobie ze mozna radzi¢
naciskami innych sobie z naciskami grupowymi i nauczg si¢ jak to X
robic.
2. Postrzeganie Jak ukrywamy swoje | Uczniowie u§wiadomig sobie przyczyny ukrywania
siebie i uczucia? uczu¢ i skutki jakie moze to powodowac. XI
rozumienie Co innego méwimy, | Uczniowie poznaja zwiazki pomigdzy przyjetymi
swoich uczue. a co innego robimy. | zasadami i normami a zachowaniem
Dostrzeganie swoich | Uczniowie poznajg lepiej swoje mocne strony. X1l
mocnych stron.
Sztuka stuchania. Uczniowie beda poznawac¢ reguty uwaznego i I
aktywnego stuchania i ¢wiczy¢ te umiejetnosci
Jak radzi¢ sobie z Uczniowie uswiadomig sobie ze przezywaja
wewngtrznymi wewngtrzne konflikty i wazne jest aby o nich II
konfliktami? rozmawiac, rozumiec je i szukac ich rozwigzan.
3. Nasze zachowania w | Uczniowie beda poznawac i okresla¢ swoje
Rozwigzywanie | sytuacjach zachowania w sytuacjach konfliktowych.
problemow. konfliktowych. Uczniowie beda ¢wiczy¢ umiejgtnosci
Przyczyny i skutki rozwigzywania konfliktow. 11
konfliktow. Uczniowie uswiadomig sobie jakie zachowania

moga
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przyczyniac si¢ do powstawania konfliktow i jak ta
wiedza moze im pomodc w ich unikaniu ich
rozwigzywaniu, ¢wiczenia umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow.
Uczniowie podejma proby rozwigzywania
problemow droga mediacji.
4.Wiedza o Co wiemy o $rodkach | Diagnoza stanu wiedzy uczniow dotyczacych
$rodkach zmieniajgcych $rodkow uzalezniajacych.
uzalezniajacych | SWiadomosc? . ., .
Czemu ludzie siegaja | Zapoznanie ucznidw z przyczynami i 1\
po srodki okoliczno$ciami siggania przez mtodych ludzi po
uzalezniajace? srodki uzalezniajgce m.in. papierosy, e-papierosy
oraz napoje energetyczne.
5.Przeciwdziatani | Swiadome Doskonalenie umiejetnosci doboru informacji i jej
e przemocy w korzystanie z selekcjonowanie.
Internecie. komputera, Uswiadomienie konsekwencji prawnych
cyberprzemoc przestepstw internetowych.
Odpowiedzialno$é i Ksztaltowanie umiejetnosci higieny cyfrowej —
kultura na portalach dbanie o rownowage migdzy czasem online i Vv
iy offline, wtasciwag higien¢ snu oraz bezpieczne
spoteczno$ciowych : .,
korzystanie z mediow cyfrowych.
6. Propagowania | Wyrabianie nawykow | Ksztattowanie wlasciwych nawykow
zdrowego trybu | estetycznych poprzez | higienicznych.
zycia dbatosc¢ o swoj _ | Promowanie aktywnosci sportowe;.
W,Yglqd ZeWnetrzny 1 | g gztattowanie nawykow wilasciwego odzywiania
higieng osobistg. N .
L si¢ 1 ubierania.
Wplyw wiasciwego . ..
L Ksztattowanie prozdrowotnych kompetencji
odzywiania si¢ i . . o ) .
. . . | ucznia. Uswiadomienie sobie przez dzieci
ubierania na zdrowie . . . ..
. znaczenia zachowania rownowagi fizycznej i
cztowieka . . VI
psychicznej.
Ksztaltowanie potencjatu zdrowotnego dziecka i
ucznia z uwzglednieniem dobrostanu
psychicznego;
rozumienie i akceptacja przemian i procesow
zachodzacych w organizmie czlowieka, w tym
chordb, niepetnosprawnosci, dojrzewania;
Klasa 6sma
Blok tematyczny Temat zajeé Cele Termin Uwagi
realizacji
1. Postrzeganie Nasze potrzeby. Uczniowie zdobeda wiedze na temat potrzeb
siebie i rozumienie | Moje i naucza si¢ lepiej rozpoznawac swoje
swoich uczuc. przyzwyczajenia. potrzeby.

Uczniowie begdg uczyli si¢ rozpoznawania
swoich przyzwyczajen oraz ich wptywu na
zdrowie 1 budowali motywacj¢ do zmiany
szkodliwych przyzwyczajen.
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Dlaczego warto Uczniowie uswiadomig sobie jakie korzysci X
czu¢ si¢ pewnym daje pewnosc¢ siebie i poszukaja w sobie
siebie? mocnych stron t¢ pewnosc.
Jak radzi€ sobie ze | Uczniowie poznaja objawy stresu oraz
stresem? nauczg si¢ zdrowych sposobow radzenia
sobie ze stresem.
Co czyni nas Uczniowie uswiadomiong sobie co to X1
dorostymi. znaczy by¢ dorostym i co$ $wiadczy o
dorostosci. Uswiadomienie sobie przez
dzieci znaczenia zachowania rownowagi
fizycznej i psychiczne;.
2. Uczestnictwo w | Dotrzymywanie Uczniowie uswiadomig sobie znaczenie XII
grupie. stowa. dotrzymywania umow i obietnic.
Postawy Przygotowanie uczniéw do swiadomego i IX-VI
obywatelskie, odpowiedzialnego zaangazowania
patriotyczne i obywatelskiego w spoteczenstwie.
spoteczne Ksztattowanie postawy troski o region i
ojczyzng oraz o bezpieczenstwo wlasne i
innych.
Jak stereotypy Uczniowie zrozumiejg czym sg stereotypy I
wplywaja na oraz jakie sg ich konsekwencje.
nasze Uczniowie beda poszukiwali sposobow
zachowania? likwidowania uprzedzen wobec innych.
Jak pozby¢ sie
uprzedzen
wobec innych
ludzi?
Krytyka i jej Uczniowie uswiadomig sobie, ze krytyka I
znaczenie. moze by¢ przykra i przesadna, ale moze by¢
tez pomocna.
Jak sobie radzi¢ z Uczniowie b¢dg rozmawiali o przemocy I
przemoca i agresja? | oraz szukali skutecznych sposobdéw radzenia
sobie w takich sytuacjach.
3. Rozwigzywanie | Podejmujemy Uczniowie uswiadomig sobie jakie dylematy I
problemow. trudne decyzje. wigza sie z podejmowaniem decyzji.
Jak rozwigzywac Uczniowie begdg ¢wiczyli podejmowanie
problemy decyzji przy pomocy modelu rozstrzygania
problemow.
4. Wiedza o Dlaczego niektorzy | Uczniowie zastanawiajg si¢ nad skutkami i v
srodkach ludzie pala przyczynami palenia oraz poznajg
uzalezniajacych. papierosy, a najwazniejsze korzysci z niepalenia
wigkszo$¢ nie pali? | papierosow i e -papierosow.
Dlaczego mtodzi Uswiadomienie uczniom jakie szkody vV
ludzie nie powinni | powoduje uzywanie alkoholu oraz napojow
pic¢ alkoholu? energetycznych przez dzieci i mtodziez
Co wiemy, a czego | Zbadanie zakresu wiedzy i doswiadczen VI

nie wiemy o
substancjach
psychoaktywnych?

uczniéw substancjami zmieniajgcymi
$wiadomos¢
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